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Verteiler

Persdnliche Exemplare
— Alle an der Pist 75 ausgebildeten Of und Uof
— Waffenmechaniker
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Inkraftsetzung
Reglement 53.103 d

9 mm Pistole 75
(9 mm Pist 75)

vom 13.09.1999'

erlassen gestiitzt auf Artikel 19 der Militdrorganisationsverordnung vom 18.10.1995 und auf Artikel 3,
Absatz 1, Buchstabe c, der Verordnung des Eidgendssischen Militardepartements vom 24.03.1976 (iber
militarische Vorschriften?.

Das Reglement 53.103 tritt auf den 01.01.2000 in Kraft.
Auf den Termin des Inkrafttretens werden alle widersprechenden Vorschriften aufgehoben.

Chef der Armee

'Unterzeichnungsdatum
’SR172.2141
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Bemerkungen

Vorliegendes Reglement regelt die Grundtechniken im Bereich Schiessen mit der Pistole 75. Abbildungen
sind als Symbolbilder zu verstehen. Die beschriebenen Techniken kénnen unter Einhaltung sémtlicher
Sicherheitsvorschriften der Situation und Ausriistung im Ablauf angepasst werden.

Ausbildungsstufen
Es werden folgende Ausbildungsstufen unterschieden:

1. Anwender (Stufe 1)
Grundausbildung und dazu gehdrige Tests bestanden. Ist Bestandteil der Allgemeinen Grundausbil-
dung zum Soldat.

2. Ausbilder (Stufe 2)
Kann die Stufe Anwender ausbilden. Ist Bestandteil der Allgemeinen Grundausbildung zum Kader.

3. Instruktor (Stufe 3)
Kann die Stufe Ausbilder ausbilden. Ist Bestandteil der Grundaushildung zum Berufsmilitar am AZA.
Eintrag im BEDA.

4. Experte (Stufe 4)
Ist Mitglied der Expertengruppe AZA, bestehend aus je einem Experten pro Organisationseinheit.
Eintrag im BEDA.

Giiltigkeit von Berechtigungen

Die Berechtigungen fiir die Stufe 3 sind wahrend der Dauer des Arbeitsvertrages giiltig. Die Experten
(Stufe 4) sind verpflichtet, jedes Jahr den Expertenkurs am AZA zu besuchen und in einem Instruktorenkurs
(Stufe 3) als Ausbilder mitzuwirken.
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1 Waffen- und Munitionskenntnis

1.1 Allgemeines

Die Pistole wird in erster Linie fiir den Kampf auf kurze Distanz in den Feuerarten Einzelfeuer, Doublette
und raschem Einzelfeuer eingesetzt.

Die Haupteinsatzzwecke der Pistole sind:
e Primares Mittel fiir die Selbstverteidigung oder zur Auftragserfillung bei Einfachbewaffnung;
e Sekunddres Mittel ergdnzend zur Langwaffe.

1.2 Waffe und Zubehor

Allgemeines
Die 9 mm Pistole 1975 ist eine halbautomatische Einzelschusswaffe. Fiir das Nachladen wird die Riick-
stossenergie ausgenutzt.

Die Waffe verfligt iiber Spannabzug, Druckpunktabzug, Entspannhebel und automatische Ziindstiftsiche-
rung. Dadurch werden hohe Feuerbereitschaft, schnelle Schussfolge und Handhabungssicherheit ohne
manuelle Betatigung eines aussenliegenden Sicherungshebels erreicht.

Die Pistole verschiesst 9 mm Pistolenpatronen aus Magazinen zu neun Patronen.

Zur 9 mm Pist 75 gehdren als Zubehtr ein Holster (Rechts- oder Linkshénder), ein Reservemagazin und ein
Pistolenputzzeug.

Abbildung 1: Die 9 mm Pistole 75 mit Zubehér
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Hauptbestandteile

Die 9 mm Pist 75 besteht aus:

a. Dem beim Schuss feststehenden Teil (Griffstlick mit Abzug- und Schlagvorrichtung);
b. Dem beim Schuss beweglichen Teil (Verschlussstiick, Lauf und Schliessfeder);

c. Dem Magazin.

20
19

[

AR -

Abbildung 2: Die Bestandteile der Pistole 75

1| Verschlussstiick 11 | Magazinhalter
2 | Korn 12 | Verschlusshalter
3 | Auswurfoffnung 13 | Entspannhebel
4 | Kimme 14 | Abzug
5 | Hintere Einlage mit Ziindstift, Zindstiftfe- 15 | Abzugbiigel
der, Sicherungsschieber und Auszieher

6 | Fangraste 16 | Zerlegehebel
7 | Lauf mit Patronenlager 17 | Grundplatte des Magazins
8 | Schliessfeder mit Schliessfederrohr 18 | Magazinkdrper
9| Schlaghammer 19 | Zufiihrteil

10 | Griffschalen mit Schrauben 20 | Magazinfeder
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Technische Daten

Kaliber 9mm
Lénge des Laufes 112 mm
Zahl der Ziige 6
Lénge des Dralls (Ziige) 250 mm
Léange der Visierlinie 160 mm
Gewicht der Waffe ohne Magazin 750 g
Gewicht des leeren Magazins 80g
Abzugswiderstand bei gespanntem Schlaghammer 2,0 kg
Abzugswiderstand bei entspanntem Schlaghammer 5.3 kg

13 Die Funktionen

Die Konstruktion der Abzugvorrichtung ermaglicht bei geladener Waffe und entspanntem
Schlaghammer die Schussauslosung mit dem Spannabzug.

Der Entspannhebel bewirkt das gefahrlose Entspannen des Schlaghammers in die Sicherheitsraste. Die
Waffe kann so mit einer Patrone im Patronenlager feuerbereit getragen werden. Die Sicherheitsraste
fangt den Schlaghammer auch auf, wenn er beim Spannen entgleiten sollte, bevor er in die Spannraste
einklinkt. Diese Sicherungsart verhindert ebenfalls eine ungewollte Schussauslosung beim Fallenlassen
der Waffe.

Um eine optimale Sicherheit zu erreichen, blockiert der Sicherungsschieber den Ziindstift in der hinteren
Position. Der Sicherungsschieber gibt den Ziindstift bei Betdtigung des Abzuges erst unmittelbar vor dem
Ausldsen des Schlaghammers frei.

Die im Augenblick der Schussauslosung verriegelte Waffe wird durch den Riickstossimpuls entriegelt.
Das Verschlussstiick spannt wahrend seiner Riicklaufbewegung den Schlaghammer und wirft die Hiilse
mit dem Auszieher und dem Auswerfer aus. Der Anschlag im Griffstiick begrenzt die Riicklaufbewegung.
Die nun gespannte Schliessfeder bewegt das Verschlussstiick wieder nach vorne. Dabei wird die néchste
Patrone ins Patronenlager geschoben und der Lauf mit dem Verschlussstiick wieder verriegelt.

Nach dem Abfeuern der letzten Patrone bleibt das Verschlussstiick in gedffneter Stellung stehen. Der
durch den Zubringer nach oben geschwenkte Verschlusshalter rastet in der Fangraste des vorlaufenden
Verschlussstlickes ein.
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1.4 Die Munition

Mit der Pistole 75 werden 9mm Pistolenpatronen verschossen.
Beispiel: 9mm Pist Pat 14 bzw * in () die bisherige 9mm Pist Pat 41.

Patronengewicht 12,4 (12,6%) g
Geschossgewicht 8,0 (8,0%) g
Anfangsgeschwindigkeit 350 (323%) m/s
(asdruck ca. 2300 (2600%) bar

9mm Pistolenpatrone 14
Die 9mm Pistolenpatrone 14 (9mm Pist Pat 14) setzt sich zusammen aus Projektil, Treibladung, Ziindkapsel
und Hiilse. Das Projektil besteht aus einem Tombakmantel. Die Hillse ist aus Messing, im Hiilsenboden ist
eine Ziindkapsel eingesetzt.

Technische Daten:
— Patronengewicht 12.4g
— Geschossgewicht 8.0g

Artikelnummer:
— 5911241 9mm Pistolenpatrone 14

Die Pistolenpatrone 14 werden in:
—  Kleinverpackung zu 50 Patronen;
—  Grossverpackung zu 1000 Patronen (20 Kleinverpackungen) geliefert.

Abbildung 3: Grossverpackung Abbildung 4: Kleinverpackung
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9mm Pistolen Markier Patrone 77

Die 9mm Pist Mark Pat 77 besteht aus einer Aussenhiille aus Polyethylen in der Farbe smaragdgriin,
einem Bodenstiick aus einer Zinn/Zink-Legierung, einem Ziindelement und einem einbasigen Treib-
ladungspulver.

Technische Daten:

— Patronenlénge 29.3mm
— Patronengewicht 6.0g
— Knalldruck am Ohr des Schiitzen max 150dB

Artikelnummer:
— 594-7055 9mm Pistolen Markier Patrone

Die 9mm Pistolen Markier Patrone 77 werden in:
— Kleinverpackung zu 50 Patronen;
— Grossverpackung zu 1000 Patronen (20 Kleinverpackungen) geliefert.

Abbildung 5: Grossverpackung Abbildung 6: Kleinverpackung

9mm Pistolen-Manipulier-Patrone
Die 9mm Pistolen-Manipulierpatrone wird fiir das Einiiben der Waffenhandhabung und der Manipulati-
onen verwendet.

Kennzeichen: Komplett aus orangem Plastik, Patronenboden aus Aluminium

Die 9mm Pistolen-Manipulier-Patronen werden in:
— Kleinverpackungen zu 50 Patronen geliefert.

Abbildung 7: Verpackungseinheit 9mm Pist Manip Pat 595-8016  Abbildung 8: Verpackungseinheit 9mm Pist Manip Pat 595-8016
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2 Wartung

21 Die Verantwortlichkeiten

Jeder Angehdrige der Armee ist fiir die Wartung und Funktionsbereitschaft seiner persénlichen Bewaff-
nung selber verantwortlich. Er haftet fiir Schaden, die durch ungeniigende Wartung, vorschriftswidrige
Verwendung oder Aufbewahrung der Waffe entstehen, nach Massgabe seines Verschuldens. Er meldet
Schaden und Stérungen an der Waffe im Dienst seinem direkten Vorgesetzten, sofern er diese nicht
selbst beheben kann. Ausserhalb des Dienstes entstehende Mangel I&sst er sofort durch das néchstge-
legene Armeelogistikcenter beheben.

Der direkte Vorgesetzte, in der Regel der Gruppenftihrer, sorgt fiir die Weiterleitung jener Waffen seiner
Unterstellten, die Mangel aufweisen und deren Behebung in den Kompetenzbereich des Instandhal-
tungsdienstes fallen.

Der Zugfihrer sorgt fir die Leitung des Parkdienstes und dessen vorschriftsgemasser Durchfiihrung an der
Bewaffnung. Er kontrolliert die Waffen bezlglich Vollstandigkeit, Sauberkeit und Einsatzbereitschaft.

Der Einheitskommandant Uberpriift den Parkdienst stichprobenweise.

Der Mechaniker Waffen fiihrt Reparaturen geméss Reparaturkompetenzen aus. Seine Aufgaben im
Rahmen der Waffeninspektionen sind besonders geregelt.
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2.2 Zerlegen und das Zusammensetzen

Zerlegen der Waffe

1. Die Waffe entladen;

2. Verschlussstiick arretieren;

3. Den Zerlegehebel vertikal nach unten stellen;

4. Den Verschlusshalter nach unten driicken oder das Verschlussstiick etwas zurlickziehen und an-
schliessend mit Lauf und Schliessfeder nach vorne ausfahren;

. Das Schliessfederrohr mit der Schliessfeder hinten fassen und herausnehmen;

6. Den Lauf hinten fassen und entfernen.

Zusammensetzen der Waffe

1. Den Lauf und das Schliessfederrohr mit der Schliessfeder in das Verschlussstiick einsetzen;

2. Das Verschlussstiick in die Fiihrung des Griffstiickes einschieben, zuriickziehen und mit dem Ver-
schlusshalter arretieren;

3. Den Zerlegehebel horizontal stellen;

4. Den Verschlusshalter nach unten driicken, mit der schwachen Hand das Verschlussstiick leicht zurtick-
halten und nach vorne begleiten;

5. Den Schlaghammer mit dem Entspannhebel entspannen;

6. Die Funktionsbereitschaftskontrolle durchfiihren.

Zerlegen des Magazins

1. Das Magazin, mit dem Magazinboden nach oben, fassen;

2. Die Feder mit der Sackmesserahle durch die Offnung im Magazinboden nach unten driicken;

3. Den Magazinboden nach vorne schieben und gleichzeitig mit dem Daumen die Offnung decken, damit
die Feder nicht herausspringt;

4. Die Feder und das Zufiihrteil herausnehmen.

Zusammensetzen des Magazins

1.
2.
3.

Das Zufiihrteil in das Magazingehause einlegen;

Die Feder durch die Offnung im Magazinboden in das Magazingehause einfiihren;

Die Feder mit dem Daumen nach unten driicken und den Magazinboden in die Fiihrung einschieben,
bis er einrastet.
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23 Parkdienst

Parkdienstarten
— Tagesparkdienst (TPD)
—  Grossparkdienst (GPD)

Tagesparkdienst (TPD)
Der Tagesparkdienst ist durchzufiihren, sofern nicht geschossen wurde und die Waffe trocken ist.

Vorgehen:

1. Waffe entladen;

2. Ausseres der Waffe reinigen;

3. Stahlteile leicht einfetten (Rostbildung verhindern).

Grossparkdienst (GPD)

Der Grossparkdienst ist durchzufiihren:

— Bei nasser Witterung, auch wenn nicht geschossen wurde;
— Nach jedem Schiessen;

— In Gefechtspausen, sofern es die Lage erlaubt;

— Im Rahmen der Stérungsbehebung;

— Als Vorbereitung auf die Waffeninspektion;

— Am Ende eines Dienstes.

Vorgehen:

1. Waffe entladen;

2. Die Waffe und das Magazin zerlegen, die Hauptbestandteile auslegen;

3. Die Waffe und ihre Bestandteile mit einem trockenen Lappen reinigen;

4. Das Verschlussstiick und den Patronenhalter mit einer gefetteten Metallbiirste reinigen und an-

schliessend mit einem trockenen Lappen abreiben;

Den hinteren Rand des Patronenlagers mit einer gefetteten Metallbirste reinigen;

6. Den Lauf mindestens zehnmal mit dem gefetteten Bronzedrahtwischer vom Patronenlager her durch-
stossen;

7. Den Lauf mit dem Wischkolben und einem Baumwollappen reinigen;

Das Magazingehause, die Feder und den Magazinboden mit einem trockenen Lappen abreiben;

9. Funktionsbereitschaftskontrolle durchfiihren.

o

©
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2.4 Schmiervorschriften

Die Schmierung

—  Mit der Fettbiirste regelméssig Lauf, Gleitschienen und Oberflache der beweglichen Teile leicht
einfetten (Automatenfett);

—  Ubrige Teile mit einem fettigen Lappen abreiben.

25 Funktionshereitschaftskontrolle

Die Funktionsbereitschaftskontrolle ist nach jeder Zerlegung oder in der Regel wéhrend der Einsatzvor-

bereitung wie folgt durchzufihren

1. Die Waffe entladen;

2. Eine Ladebewegung ausfiihren und kontrollieren, ob das Verschlussstiick und der Lauf energisch nach
vorne schnellen und verriegeln (einmal wiederholen, abdriicken und den Abzug loslassen);

3. Bei entspanntem Schlaghammer den Abzug durchziehen, kontrollieren, ob der Schlaghammer ge-
spannt wird und am Ende des Abzugweges kraftig nach vorne schldgt. Den Abzug nicht loslassen;

4. Bei entspanntem Schlaghammer und durchgezogenem Abzug eine Ladebewegung ausfiihren und
kontrollieren, ob der Schlaghammer in gespannter Stellung zuriickgehalten wird;

5. Den Abzug vollstandig loslassen, abdriicken und kontrollieren, ob der Schlaghammer ausgeldst wird;

6. Beieingesetztem, leerem Magazin eine Ladebewegung ausfiihren und kontrollieren, ob das Ver-
schlussstiick in der hinteren Endlage zuriickgehalten wird;

7. Beim Verschlussstiick von unten zuerst den Sicherungsschieber und dann den Ziindstift driicken und
kontrollieren, ob die Ziindstiftspitze sichtbar wird;

8. Den Verschlusshalter betatigen, den Schlaghammer mit dem Entspannhebel entspannen und kontrol-
lieren, ob der Schlaghammer in der Sicherheitsraste hélt;

9. Den Zustand der Magazine kontrollieren.
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3 Kontrollen

31 Entladekontrolle

Der Schiessausbhilder fiihrt am Ende jeder Schiessausbildung eine Entladekontrolle durch (die Schiess-
ausbildung kann aus mehreren Schiessprogrammen bestehen). Er kann dazu auch einen Offizier oder
Unteroffizier bestimmen. Volle oder angebrauchte Magazine sind vor der Entladekontrolle zu entleeren
oder im Munitionspark zu deponieren, alle beteiligten Personen haben bei der Entladekontrolle keine
Munition mehr auf Mann.

Fiir die Entladekontrolle nach der Schiessausbildung hat der Schiitze auf den Befehl «Entladekontrolle!»
folgende Handgriffe auszufiihren:

1. Waffen entladen (Ziff Entladen Pt 1-2);
2. Die Waffe mit der Auswurf6ffnung nach oben halten;
3. Der Schiessausbilder kontrolliert:
— das sich keine Patrone im Patronenlager befindet;
— die Magazine leer sind;
4. Das Verschlussstiick mit der schwachen Hand nach vorne begleiten;
Die Waffe mit dem Entspannhebel entspannen und holstern;
6. Der Schiessausbilder macht auf den Munitionsbefehl aufmerksam.

o

3.2 Laufkontrolle

Der Schiessausbilder fiihrt vor Beginn der Schiessausbildung eine Laufkontrolle durch. Er kann dazu auch
einen Offizier oder Unteroffizier bestimmen.

Fiir die Laufkontrolle vor der Schiessausbildung hat der Schiitze auf den Befehl «Laufkontrolle!» folgende
Handgriffe auszufiihren:

1. Die Waffe entladen (Ziff Entladen Pt 1-2);

2. Die Waffe mit der Auswurféffnung nach oben halten;

3. Der Schiessausbilder kontrolliert den Lauf durch die Miindung, dass dieser:
—  Entfettet und frei von Schmutz ist;

4. Das Verschlussstiick mit der schwachen Hand nach vorne begleiten;

5. Die Waffe mit dem Entspannhebel entspannen und holstern.
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4 Sicherheit

41 Sicherheitserziehung

Keine Mechanik besitzt einen eigenen Willen. Eine Waffe schiesst nicht von selbst. Zur Schussauslésung
muss irgendetwas oder irgendjemand den Abzug betétigen. Die Waffen selbst sind «sicher». Gefahrlich
sind fehlerhafte Handhabung und der fahrldssige Umgang damit.

Die Sicherheit einer Waffe richtet sich also nach dem Ausbildungsstand und der Erziehung des Schiitzen.
Ist ihm wahrend dieser Ausbildung eingepragt worden, den Respekt vor der Waffe zu wahren und die vier
Sicherheitsgrundregeln zu befolgen, kann Unféllen vorgebeugt werden. Zwischenfalle sind mdglich, nicht
aber Unfalle.

4.2 Die vier Sicherheitsgrundregeln

Das Anwenden der Sicherheitsgrundregeln wird von allen Waffentréagern vorausgesetzt und ist deren
Pflicht. Diese Regeln miissen dauernd wiederholt und angewendet werden. Sie lauten folgendermas-
sen:

1. Alle Waffen sind immer als geladen zu betrachten.
Es gibt keine Ausnahmen. Der Umgang mit Waffen ist konsequent und bedingungslos ernst zu neh-
men. Die Unfélle ereignen sich meistens mit vermeintlich ungeladenen Waffen;

2. Nie eine Waffe auf etwas richten, das man nicht treffen will.
Die meisten Schiessunfalle ereignen sich wegen der Nichteinhaltung dieser Regel. Wenn jemand die-
se Bestimmung verletzt und darauf aufmerksam gemacht wird, so antwortet er in der Regel: «Meine
Waffe ist nicht geladen!» (Alle Waffen sind immer als geladen zu betrachten);

3. Solange die Visiervorrichtung nicht auf das Ziel gerichtet ist, ist der Zeigefinger ausser-
halb des Abzughiigels zu halten.
Der Zielvorgang bendtigt mehr Zeit, als nur mit dem Zeigefinger an den Abzug zu gelangen. Der Schiit-
ze verliert dabei also keine Zeit und gewinnt dafiir an Sicherheit;

4. Seines Zieles sicher sein.
Vor dem Schiessen ist das Ziel immer zu identifizieren. Der Schiitze muss sich tber die Konsequenzen
bei Querschlagern, Fehlschiissen und beim Durchschlagen des Zieles im Klaren sein. Er ist fir jeden
abgegebenen Schuss verantwortlich.
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4.3 Neutralisation einer Waffe

Ist es aus ausbildungstechnischen Griinden notwendig, die Waffe auf Personen zu richten, so darf die
Waffe nur neutralisiert auf Personen gerichtet werden.

Um eine Waffe zu neutralisieren, wird wie folgt vorgegangen:

Waffe Entladen (Ziff Entladen Pt 1-2);

Der Aushilder fiihrt die Entladekontrolle durch;

Das Verschlussstiick mit der schwachen Hand nach vorne begleiten;

Die Waffe mit dem Entspannhebel entspannen;

Magazin wird fiir die Neutralisation der Waffe eingefiihrt;

Der Aushilder oder ein durch ihn bestimmter Offizier / Unteroffizier «versiegelt» die Waffe mit weis-
sem Klebeband am Abzugsbtigel, am Verschluss und am Griff.

S e

Zerreisst das «Siegel» im Verlauf der Ausbildung, so muss der Vorgang der Neutralisation wiederholt
werden.

Abbildung 9: Neutralisierte Waffe
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4.4 Waffe einer Person iibergeben

Jede Waffe ist mit Respekt zu behandeln. Sie kann in geladenem oder ungeladenem Zustand {ibergeben
werden.

Ubergibt man die ungeladene Waffe einer Person, muss sie entladen und mit offenem Verschluss, unter
Einhaltung der vier Sicherheitsgrundregeln, ausgehandigt werden.

Muss die Waffe in geladenem Zustand iibergeben werden, so ist bei der Ubergabe in der entsprechenden

Sprache des Waffenempfangers laut und deutlich zu sagen: «Waffe geladen».

Abbildung 10: Ungeladene Waffe eine Person tibergeben Abbildung 11: Geladene Waffe einer Person (ibergeben

Der Empfanger der geladenen Waffe quittiert: «Waffe geladen.

Waffe geladen! r':

45 Sicherheitsvorschriften

Halt der Schiitze die Pistole in der Hand, darf der Lauf nie auf etwas gerichtet sein, dass er nicht treffen
will.

Der Abzugsfinger ist gestreckt an das Abzugsgehause anzulehnen, solange die Zielvorrichtung nicht auf
ein Ziel gerichtet ist.

Jeder Schiitze ist fir den Einsatz seiner Pistole verantwaortlich. Er stellt das Feuer entgegen anders
lautendem Befehl sofort ein, wenn er eine Geféhrdung von Menschen, Tieren oder die Besch&digung von
Material zu erkennen glaubt.

Vor Beginn der Schiessausbildung muss der Schiessausbilder oder ein von ihm bestimmter Offizier oder
Unteroffizier die Laufkontrolle durchfiihren. Einzelschiessende sind fiir die Laufkontrolle selber verant-
wortlich.
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Am Ende jeder Schiessausbildung muss der Schiessausbilder oder ein von ihm bestimmter Offizier oder
Unteroffizier die Entladekontrolle durchfiihren. Einzelschiessende sind fiir die Entladekontrolle selber
verantwortlich.

Bei samtlichen Manipulationen miissen die 4 Sicherheitsgrundregeln beachtet und eingehalten werden.

Fir die Ausbildung in der Waffenhandhabung (Manipulieren) diirfen nur die 9mm Pistolen Manip Pat
verwendet werden.

Das Schiessen mit 9mm Mark Pat 77 in Ausbildungen auf Gegenseitigkeit ist unter 5 m verboten.

Beim Verschiessen der 9mm Mark Pat 77 haben alle Beteiligten ihr Gehor minimal mit den Gehdrschutz-
pfropfen 86 zu schiitzen.

Vor der Benutzung der 9mm Mark Pat 77 ist eine Laufkontrolle durchzufiihren.

Das Auflegen der Pistole auf einen Kameraden oder Drittpersonen ist verboten.

Beim Schiessen ist das Gehér minimal mit den Ordonnanz Gehdrschutzpfropfen zu schiitzen.

Der Schlaghammer darf nur in der Kontakt- bzw Schiessstellung gespannt sein. Vor dem Verlassen der
Kontakt- bzw Schiessstellung ist der Schlaghammer mit dem Entspannhebel zu entspannen.

Die Kontaktstellung ist der Schiessstellung gleichgestellt.
Das Uber- und Vorbeischiessen mit der Pistole ist verboten.

Im Holster wird die Pistole mit entspanntem Schlaghammer getragen.

4.6 Sicherheitsvorschriften fiir den Schiessstand

Die Pistole wird grundsatzlich im Holster (Behaltnis) bis zur Ladebank getragen. Vor der Ladebank wird
die Pistole aus dem Holster (Behaltnis) genommen und in Richtung Ziel entladen und mit ge6ffnetem
Verschluss auf der Ladebank deponiert.

Innerhalb einer Pause darf die Pistole in geladenem Zustand auf die Ladebank abgelegt werden.

Nach dem letzten Programm wird ein Entladen durchgefiihrt und die Pistole mit geéffnetem Verschluss
auf der Ladebank abgelegt.

Beim Schiessen im Schiessstand ist das Gehdr minimal mit einer Ordonnanz Gehérschutzschale zu
schiitzen.
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5 Waffenhandhabung

51 Personliche Sicherheitskontrolle (PSK)

Der Schiitze muss sich permanent tiber den Zustand seiner Waffe im Klaren sein. Er muss wissen, ob
seine Waffe schussbereit und einsatzfahig ist.

Die Persénliche Sicherheitskontrolle (PSK) wird in der Regel durchgefiihrt:
—  Wenn die Waffe aufgenommen wird;

— Wenn die Waffe weggelegt wird;

— Wahrend Gefechtspausen;

— Vor Stellungsbeziigen;

—  Beim Ubernehmen der Waffe.

Vorgehen:

1. Den Schlaghammer mit dem Daumen der schwachen Hand spannen;

2. Den Verschluss vor der Auswurféffnung mit Daumen und Zeigefinger der schwachen Hand von unten
fassen;

3. Den Verschluss ca. 1 cm 6ffnen;

4. Kontrollieren, ob das Patronenlager frei oder voll ist (bei Nacht mit dem Zeigefinger der Schiesshand
kontrollieren);

5. Das Verschlussstick zuriickgleiten lassen und den Schlaghammer mit dem Entspannhebel entspannen;

6. Das Magazin herausziehen, kontrollieren ob es leer oder ob noch gentigend Munition verflighar ist
(bei Nacht in Richtung eines hellen Hintergrundes).

T Ll
~—J
\ ®
D
)
Abbildung 12: Schlaghammer mit dem schwachen Abbildung 13: Verschluss zuriickziehen und Zustand der Pistole
Daumen spannen kontrollieren
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Abbildung 14: Variante: PSK in der Nacht mit dem Zeigefinger
der Schiesshand
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5.2

Laden

Vorgehen:

1.

Magazin einsetzen / Gegenbewegung

Den gestreckten Zeigefinger der schwachen Hand auf die Vorderseite des Magazins legen. Das
Magazin ca. 2 cm in den Magazinschacht einfiihren. Die Hand &ffnen und das Magazin mit einer
kontinuierlichen Bewegung bis zum Einrasten einschieben, anschliessend das Einrasten mit einer
Gegenbewegung kontrollieren.

Ladebewegung

Das Verschlussstiick bis zum Anschlag zuriickziehen und dann loslassen. Mit der starken Hand die
Waffe nach vorne stossen.

Ladekontrolle

Den Verschluss ca. 1 cm zurtickziehen und kontrollieren, ob sich eine Patrone im Patronenlager
befindet.

Schlaghammer entspannen

Den Schlaghammer mit dem Entspannhebel entspannen (sichern).

Abbildung 15: Magazin einfiihren (Rechtshénder) Abbildung 16: Magazin einfiihren (Linkshénder)

)
/\%
Abbildung 17: Ladebewegung (Rechtshéander) Abbildung 18: Ladebewegung (Linkshénder)
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Abbildung 21: Waffe Entspannen (Sichern) Variante 1 Abbildung 22: Waffe Entspannen (Sichern) Variante 1
(Rechtshénder) (Linkshénder)
—h
[CX) W
-
Abbildung 23: Waffe Entspannen (Sichern) Variante 2 Abbildung 24: Waffe Entspannen (Sichern) Variante 2
(Rechtshénder) (Linkshander)
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5.3

Entladen

Vorgehen Variante 1:

1.

Magazin entfernen

Magazinhalter betatigen und das Magazin in die schwache Hand gleiten lassen und zwischen dem
kleinen Finger und dem Ringfinger der starken Hand einklemmen.

Verschluss hinten blockieren / Patrone auffangen

Den Kdrper 90° zur Schussrichtung abdrehen. Wenn notwendig, den Schlaghammer mit dem Daumen
der schwachen Hand spannen. Die Waffe waagrecht auf die rechte Seite neigen. Den starken Dau-
men unter den Verschlusshalter legen und mit der schwachen Hand die Auswurféffnung umfassen.
Das Verschlussstiick langsam zuriickziehen und mit dem Verschlusshalter arretieren. Gleichzeitig die
ausgeworfene Patrone in der hohlen (schwachen) Hand auffangen und zwischen Zeige- und Mittelfin-
ger der starken Hand stecken.

Patronenlager kontrollieren

Visuell kontrollieren ob das Patronenlager frei ist. Bei Dunkelheit ist mit einem Finger zu kontrollieren.
Verschluss nach vorne begleiten

Das Verschlussstiick mit der schwachen Hand nach vorne begleiten.

Waffe entspannen

Die Waffe mit dem Entspannhebel entspannen (sichern) und holstern.

Bemerkung:

Sollten wahrend dem Entladen eine oder mehrere Patronen auf den Boden fallen, werden diese erst
aufgehoben, wenn alle Schiitzen ihre Pistolen im Holster versorgt haben und der Schiessausbilder das
Kommando «Schusslinie freil» erteilt hat.

Scheibe

Rechtshander Linkshénder

Abbildung 25: Darstellung der Fusspositionen
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Fiir Rechtshédnder Fiir Linkshénder

™~
Abbildung 26: Verschlussstiick zuriickziehen und arretieren Abbildung 27: Verschlussstiick zurtickziehen und arretieren
(Rechtshénder) (Linkshander)

Abbildung 28: Waffenkontrolle (Rechtshénder) Abbildung 29: Waffenkontrolle (Linkshénder)

20
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Wi

Abbildung 30: Allgemeine Haltung eines Rechtshénders beim  Abbildung 31: Allgemeine Haltung eines Linkshénders beim
Entladen Entladen

Vorgehen Variante 2

1.

Magazin entfernen

Magazinhalter betatigen und das Magazin mit der schwachen Hand herausziehen. Das Magazin in
der Ausriistung verstauen.

Pistole entladen

Die Pistole, in Richtung der schwachen Hand, auf den Kopf drehen (Visiervorrichtung nach unten) und
mit der schwachen Hand die Auswurfoffnung umfassen.

Das Verschlussstiick mit der schwachen Hand langsam zuriickziehen, gleichzeitig die ausgeworfene
Patrone in der hohlen (schwachen) Hand auffangen und das Verschlussstiick nach vorne begleiten.
Patronenlager kontrollieren

Die Pistole wieder in die normale Position drehen, das Verschlussstiick mit der schwachen Hand
zuriickziehen und kontrollieren ob das Patronenlager frei ist. Bei Dunkelheit ist mit einem Finger zu
kontrollieren. Das Verschlussstiick wieder nach vorne begleiten.

Waffe entspannen

Die Waffe mit dem Entspannhebel entspannen (sichern) und holstern.



53

Regl 53.103 d 9mm Pistole 75

5.4 Nachladen
Nachgeladen wird, wenn das Magazin leer und das Verschlussstiick hinten blockiert ist.

Vorgehen:

1. Leeres Magazin entfernen
Magazinhalter betatigen und das Magazin der Situation entsprechend auf den Boden fallen lassen
oder in der Ausriistung verstauen.

2. Magazin einfiihren / Gegenbewegung
Ein neues Magazin ergreifen. Das Magazin mit einer kontinuierlichen Bewegung bis zum Einrasten
einschieben, anschliessend das Einrasten mit einer Gegenbewegung kontrollieren.

3. Verschluss schliessen
Das Verschlussstiick bis zum Anschlag zuriickziehen oder den Verschlusshalter betatigen.

4. Auftrag weiterfihren
Der Situation entsprechend den Auftrag weiterfiihren oder die Magazintasche schliessen.

Bemerkungen:

Der Verschluss wird in der Regel durch das Zuriickziehen des Verschlussstiickes bis zum Anschlag und
nicht durch Betéatigung des Verschlusshalters wieder nach vorne gebracht. In Stresssituationen sind feine
Bewegungen schwierig auszufiihren. Zudem vergrgssert sich die Tragheit des Verschlusses (schmutzige
Waffe) und der Ablauf ist mit dem Ablauf einer Stérung vergleichbar.

22
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55

Magazinwechsel

Der Magazinwechsel wird nach dem Schiessen, in Gefechtspausen oder vor einem neuen Stellungsbe-
zug, nach durchgefiihrter PSK, ohne Befehl gemacht. Obwohl das Magazin noch einige Patronen enthalt,
wird es durch ein volles Magazin ersetzt.

Vorgehen Variante 1:

1.
2.

Neues Magazin ergreifen

Magazinwechsel / Magazin einfiihren / Gegenbewegung

Das Reservemagazin ergreifen und zwischen Zeige- und Mittelfinger der schwachen Hand einklem-
men. Das teilweise leere Magazin herausziehen und in die Handflache der schwachen Hand ein-
klemmen (L Prinzip), hoch genug, um die ndchste Manipulation nicht zu stéren. Das Reservemagazin
einfiihren bis es einrastet und mit einer Gegenbewegung den festen Sitz kontrollieren.

Altes Magazin versorgen

Das angebrauchte Magazin der Situation entsprechend auf den Boden fallen lassen oder in der
Ausriistung verstauen.

Auftrag weiterfiihren

Der Situation entsprechend den Auftrag weiterfiihren oder die Magazintasche schliessen.

S

Abbildung 32: Abbildung 33: Abbildung 34: Abbildung 35:

Vor dem Entriegeln, das Beide Magazine halten Die Hand drehen um das Reservemagazin verriegeln
Reservemagazin unter dem Reservemagazin einzu-

angebrauchten Magazin fihren

positionieren

Vorgehen Variante 2:

1.

3.

Magazin entfernen

Magazinhalter betatigen, Magazin entriegeln, herausnehmen und der Situation entsprechend auf den
Boden fallen lassen oder in der Ausriistung verstauen.

Magazin einfiihren / Gegenbewegung

Das Reservemagazin ergreifen, einfiihren bis es einrastet und mit einer Gegenbewegung den festen
Sitz kontrollieren.

Auftrag weiterfiihren

Der Situation entsprechend den Auftrag weiterfiihren oder die Magazintasche schliessen.

23
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5.6 Storungen

Allgemeines

Bei einer Waffe kénnen Stérungen auftreten, unabhangig von der Qualitét der Fabrikation und der rich-
tigen Wartung der Waffe.

Der Schiitze muss in der Lage sein, unverziiglich eine Stérung zu beheben.

Nach dem Beheben einer Stérung schatzt der Schiitze ab, ob er erneut schiessen, weiter beobachten oder
die Position wechseln soll.

5.6.1 Beheben von Storungen (vereinfachtes Verfahren)

Das Beheben der Stérungen ohne Identifikation (vereinfachtes Verfahren) erlaubt, die Bedrohung im
Auge zu behalten.

Fiir die Grundausbildung kommt nur dieses Verfahren zum Tragen.

24
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Unverziigliche Reaktion:

Symtom:
Die Waffe schiesst nicht.

Reaktion:
1. «TAP»

Einen Schlag auf den Magazinboden geben, um das Magazin einzurasten.
2. «RACK»

Eine Ladebewegung ausfiihren, gleichzeitig die Waffe auf die Seite der Auswurfoffnung drehen, um
evtl. eine Patrone / Hiilse auszuwerfen.
3. Auftrag weiterfiihren

Bemerkung:
Wenn die Waffe weiterhin nicht funktioniert, oder die Ladebewegung nicht mdglich ist, so miissen die
Massnahmen der zusatzlichen Reaktion angewandt werden.

Abbildung 36: Schlag auf den Magazinboden, um das Abbildung 37: Ladebewegung ausfiihren
Magazin einzurasten

25
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Zusatzliche Reaktion:

1.

26

Verschlussstiick arretieren

Das Verschlussstiick zurlickziehen und mit dem Verschlusshalter arretieren.

Das Magazin entfernen

Magazin herausnehmen und der Situation entsprechend auf den Boden fallen lassen oder in der
Ausrlistung verstauen.

Problem beheben

Problem identifizieren und Patrone/ Hiilse mittels Ladebewegungen oder von Hand entfernen.
Waffe laden

Magazin einsetzen und durch eine Gegenbewegung den festen Sitz kontrollieren danach Ladebewe-
gung ausfthren.

Auftrag weiterfiihren

Der Situation entsprechend den Auftrag weiterfiihren oder die Magazintasche schliessen.
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5.6.2 Maogliche Storungen und ihre Ursachen

Das Beheben von Stérungen mit Identifikation (spezifisches Verfahren) erlaubt es dem Schiitzen ziel-
gerichteter vorzugehen, braucht aber in der Aushildung viel mehr Zeit. Aus diesem Grund, wird dieses
Verfahren in der Grundausbildung nicht ausgebildet.

Ziindstorung

Symptom:
—  Der Schlaghammer schnellt nach vorne, aber der Schuss wird nicht ausgeldst.

Magliche Ursachen:

— Die Ziindkapsel der Patrone ist defekt;

— Das Patronenlager ist leer (ein schlecht eingefiihrtes Magazin hat die Zufuhr der Patrone verunmég-
licht);

—  Der Verschluss ist nicht ganz geschlossen (ca. T mm).

Auswurfstorung

Symptome:
—  Der Abzug ist widerstandslos;
— Das Verschlussstiick ist teilweise offen, eine Hiilse ist in der Auswurféffnung eingeklemmt.

Magliche Ursachen:
—  Zuwenig Riicklauf wegen Verschmutzung;
— Eine Hiilse ist beim Schiessen von einer Deckung (rechts) ins Patronenlager zurtickgeprallt.

Zufuhrstorung

Symptome:

— Der Abzug ist widerstandslos;

— Eine Patrone oder Hiilse hat sich im Patronenlager verklemmt;

— Eine zweite Patrone ist teilweise ins Patronenlager eingeftihrt worden. lhre Spitze stdsst gegen den
Boden der ersten Patrone.

Magliche Ursachen:

— Der Auszieher ist stark verschmutzt;

— Eine Hiilse ist beim Schiessen von einer Deckung (rechts) ins Patronenlager zurtickgeprallt;

— Die Rénder (Krallen) des Magazins sind defekt und lassen zwei Patronen auf einmal hochkommen
(doppelte Zufuhr).
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Blockiertes Verschlussstiick

Symptome:

—  Der Abzug ist widerstandslos;

— Das Verschlussstiick ist nicht geschlossen, der nicht betétigte Ausldser verhindert eine Schussauslo-
sung.

Maogliche Ursachen:

— Die Gleitfuhrung ist nicht ausreichend geschmiert;

— Die Waffe ist verschmutzt;

— Die Ladebewegung wurde schlecht ausgefiihrt (das Verschlussstiick ist dabei nicht zurlickgeglitten).

Bemerkungen:

Die zwei folgenden Stdrungen kénnen nicht mittels der unverziiglichen oder zusatzlichen Reaktion beho-
ben werden. Sie sind Teil des Grundwissens und miissen nicht getestet werden.

Blockiertes Magazin

Symptom:
— Das Magazin kann nicht herausgenommen werden.

Magliche Ursache:
— Der Magazinboden hat sich um einige Millimeter verschoben und der Magazinhalter hat sich zwi-
schen ihm und dem Magazin eingerastet.

Reaktion:

1. Kontrollieren ob sich der Magazinboden verschoben hat;

2. Den Magazinboden nach oben und in Richtung des Magazinhalters zuriickschieben;
3. Wie beim Magazinwechsel weiterfahren.

Magazin ohne Magazinboden

Symptom:
— Das Magazin lasst sich nicht entfernen.

Magliche Ursache:
— Der Magazinboden ist aus der Gleitfiihrung gerutscht und auf den Boden gefallen, ebenso die Feder,
die restliche Munition und das Zufiihrteil; der Magazinhalter halt das Magazingehause fest.

Reaktion:

1. Kontrollieren, ob der Magazinboden noch am Magazin ist;

2. Zeigefinger in das leere Magazingehduse einfihren, mit dem Daumen den Magazinhalter zurlick-
driicken;

3. Magazin entfernen;

4. Wie beim Laden weiterfahren.
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6 Ausgangsstellungen

Allgemeines
Die Wahl der Waffentragart ist von der Situation abhéngig. Ohne Befehl entscheidet der Schiitze selbstén-
dig, geméass Auftrag, Gegner, Geldnde und der zur Verfiigung stehenden Zeit, wie er seine Waffe tragt.

6.1 Ziehen der Waffe

Das Ziehen der Waffe wird in 4 Schritte aufgeteilt:

1. Grundstellung, ergreifen der Pistole
Die schwache Hand geht zur Brust und wird flach auf den Brustkorb gelegt. Die starke Hand 6ffnet
das Holster und ergreift die Pistole.

2. Waffe nach oben aus dem Holster ziehen
Waffe gerade nach oben ziehen und nach vorne abwinkeln.

3. Beidhéndiger Waffengriff
In dieser Position kommen in der Vorwértshewegung beide Hande zusammen und umschliessen die
Pistole.

4. Schiessposition
Die Pistole wird vollstandig nach vorne gestossen und auf Augenhthe gebracht, ist die Visiervorrich-
tung auf das Ziel gerichtet kann der Zeigefinger auf den Abzug gelegt werden.

N

.-
=

V

Abbildung 38: Waffe ziehen Schritt 1 Abbildung 39: Waffe ziehen Schritt 2
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Abbildung 40: Waffe ziehen Schritt 3 Abbildung 41: Waffe ziehen Schritt 4

6.2 Holstern der Waffe
68  Das Holstern der Waffe wird kontrolliert in umgekehrter Reihenfolge des Ziehens ausgefiihrt. Wichtig ist

das der Schiitze wahrend dieser Zeit dauernd die Zielzone beobachtet, wéhrend er die Waffe im Holster
versorgt.
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6.3 Grundstellung

Beschreibung:

— Die Beine sind schulterbreit gespreizt und tragen dadurch das gleichméssig verteilte Kérpergewicht;
—  Der Oberkorper ist aufrecht, Schulterlinie leicht nach vorne;

— Die schwache Hand liegt mit offener Handflache und mit gestreckten Fingern flach auf Brusthdhe an;
— Die Fisse sind parallel und leicht versetzt;

— DiePistole ist im Holster;

— Die starke Hand halt die Waffe;

— Die Waffensicherung des Holsters ist gedffnet.

Anwendung:
— Um Bereitschaft zu zeigen;
— Um die Reaktionszeit zu verringern.

A

Abbildung 42: Grundstellung
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6.4 Einsatzstellung

Beschreibung:
Die Waffe wird nah am Kdrper gehalten und der Lauf zeigt gegen den Boden.

Je nach Lage kann die Hand zum Waffenschutz tiber die Waffe gehalten werden.
Anwendung:

Enge R&ume und Verschiebungen erfordern eine angepasste Waffentragart, um das Umfeld nicht zu
gefahrden.

Abbildung 43: Einsatzstellung mit Lauf gegen den Boden vor
die Fiisse gerichtet
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6.5 Kontaktstellung

Beschreibung:

— Die Beine sind schulterbreit gespreizt und tragen das so gleichméssig verteilte Kdrpergewicht;

— Die Fisse sind parallel und leicht versetzt;

—  Der Oberkorper ist aufrecht, Schulterlinie leicht nach vorne;

— Die Waffe ist entsprechend der Distanz zur Bedrohung, in einem angepassten Winkel vor das Ziel zu
richten.

Anwendung:

— Um die Reaktionszeit zu verringern;

—  Bei unmittelbarem Kontakt mit dem Gegner;

— Um sich einer Gefahrenzone oder einem Gegner zu nahern oder sich von ihr / ihm zu entfernen;
—  Fiir die Umfeld- und Wirkungskontrolle.

In der Kontaktstellung darf der Schlaghammer gespannt sein. Der Lauf ist in Richtung des Zieles gerichtet,
es wird nicht mehr gezielt sondern tiber die Pistole beobachtet umso das Sichtfeld zu 6ffnen.

Abbildung 44: Kontaktstellung
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6.6 Bereitschaftsstellung

Beschreibung:

— Die Waffe wird mit gestrecktem Arm hinter dem Bein positioniert;
—  Der Lauf zeigt leicht abgewinkelt vom Kérper nach unten;

—  Der Schlaghammer hat mit dem Bein Kontakt.

Anwendung:

— Um die Bereitschaft zu steigern (zB wenn das Ziehen der Waffe aus irgendwelchen
Griinden erschwert wird);

— Die Reaktionszeit zu verringern;

— Die Waffe verdeckt zu halten.

Ba

Abbildung 45: Bereitschaftsstellung Abbildung 46:Bereitschaftsstellung
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6.7 Wartestellung

Beschreibung:

— Die Waffe wird mit angewinkelten Armen (ca. 90° Winkel) vor sich schrag nach oben gehalten;
— Augen, Laufende (Korn) und Ziel bilden eine Linie;

— Die Ellbogen sind vor dem Korper;

—  Der Schlaghammer ist entspannt.

Anwendung:

—  Erhchte Bereitschaft zum Schiessen;

— Verhindern, dass die Waffe unwillkiirlich auf Personen gerichtet wird;
— Um seine Entschlossenheit zu zeigen;

— Bedrohung von oben oder in Engnissen;

— Im H&user- und Ortskampf.

Abbildung 47: Wartestellung (Frontansicht) Abbildung 48: Wartestellung (Seitenansicht)
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7 Anschlagsarten

11 Stehend

Beschreibung:

— Die Beine sind schulterbreit gespreizt und tragen das so gleichmassig verteilte Kdrpergewicht;

— Die Fiisse sind parallel und leicht versetzt;

—  Der Oberkdrper ist aufrecht, Schulterlinie leicht nach vorne;

— Die Waffe, das Handgelenk und der Unterarm des starken Armes bilden eine Linig;

—  Der schwache Arm ist leicht gebeugt;

—  Der starke Arm stosst nach vorne, wéhrend der schwache Arm gleichzeitig riickwarts zieht. So wird
ein isometrischer Druck erzeugt, welcher die Kontrolle des Riickstosses der Waffe ermdglicht;

—  Der Kopf bleibt aufrecht.

Anwendung:

— Bei der Selbstverteidigung;

— Wenn die Zeit dréngt;

—  Auf kurze und kiirzeste Distanzen.

Abbildung 49: Stehender Anschlag Abbildung 50: Stehender Anschlag
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1.2 Kniend

Beschreibung:

Mit dem schwachen Bein einen Schritt nach vorne machen;

Beide Knie gleichzeitig anwinkeln;

Wenn mdglich auf den starken Absatz sitzen;

Das starke Knie um 45° von der Schussrichtung abwinkeln;

Den schwachen Ellenbogen vor oder nach dem schwachen Knie aufstiitzen;
Die Waffe in der Kontakt- oder Schiessstellung halten.

ook W -

Anwendung:
— Umdie eigene Silhouette zu verringern;
—  Um Stabilitat und Genauigkeit fir das Schiessen auf mittlere Distanz zu erhalten;

— Um eine Deckung mittlerer Hohe ausnutzen zu kénnen, z B eine Mauer oder eine Motorhaube;

Abbildung 51: Kniender Anschlag Abbildung 52: Kniender Anschlag

Abbildung 53: Kniender Anschlag
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13 Liegend

Beschreibung:

— Beide Knie gleichzeitig anwinkeln;

— Niederknien;

— Den Oberkdrper nach vorne beugen und mit der schwachen Hand auffangen;

— Sich hinlegen;

— Den starken Arm nach vorne stossen, den schwachen Arm nach hinten ziehen (dies baut einen iso-
metrischen Druck auf, welcher die Kontrolle des Riickstosses der Waffe ermdglicht). Die Waffe wenn
mdglich auflegen.

Anwendung:

— Um seine Silhouette zu verringern;

— Um Stabilitdt zu gewinnen, damit auf weitere Distanzen geschossen werden kann;
— Um tiefe Deckungen zu beniitzen, z B um unter einem Auto durchzuschiessen.

?Fn

Abbildung 54: Kniender Anschlag um 45° von der Schussrich-  Abbildung 55: Mit der schwachen Hand auffangen
tung abgedreht

Abbildung 56: Korperstellung in bezug auf die Schusslinie
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77  Liegend seitlich
Diese Stellung kann eingenommen werden, um unter einem Hindernis hindurch oder an ihm vorbei zu
schiessen.

Abbildung 57: Liegender Anschlag auf der starken Seite

Abbildung 58: Liegender Anschlag auf der schwachen Seite
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14 Standschiessen

Das Standschiessen kann ein- oder beidhéndig durchgefihrt werden. Die Anschlagstellung entspricht
generell dem stehenden Anschlag.

Beim einhandigen Schiessen wird die Waffe gemass Ziff einhandiges Schiessen gehalten. Die Kérperstel-

lung ist wie folgt einzunehmen:

— Die Beine sind schulterbreit gespreizt, die Fiisse sind in einem Winkel von ungefahr 45° geéffnet;

— Das Gewicht verteilt sich gleichmassig auf beide Beine;

— Die Schulterlinie bildet zur Ziellinie einen Winkel von 10° bis 20°;

— Der Arm der Schiesshand ist voll ausgestreckt, mit durchgedriicktem Ellenbogengelenk, natirlich auf
Schulterhdhe gehoben;

— Der andere Arm hangt unverkrampft nach unten. Dabei kann die Hand seitwarts auf dem Oberschen-
kel leicht abgesttitzt werden.

Das Zielen, Atmen und der Schussauslsevorgang erfolgt analog der 5 Grundsétze des Schiessens.
Die Kontrolle des nattirlichen Zielpunktes und die sorgfaltige Schussabgabe spielen beim Prazisions-
schiessen eine wichtige Rolle.

Um den nattirlichen Zielhaltepunkt zu ermitteln, miissen zuerst die Augen geschlossen werden, um
anschliessend ohne seitliche Spannung mit der Waffe auf die Scheibe zu zielen. Nach dem Offnen der Au-
gen muss kontrolliert werden, ob die Ausrichtung stimmt. Durch das Versetzen des hinteren Standbeines
wird die Korrektur zur Ausrichtung gemacht.

Abbildung 59: Stellung fiir das Standschiessen (zweihdndig) — Abbildung 60: Stellung fiir das Standschiessen (einhéndig)
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8 Grundsatze der Schiessaushildung

8.1 Die fiinf Grundsatze des Schiessens

Festhalten der Waffe = fest nicht verkrampft
Anschlagsarten = bequem und stabil

Zielen = Korn scharf

Atemtechnik = nicht daran denken
Schussabgabe = bis an den Anschlag

o~ LeN

8.11 Festhalten der Waffe = fest nicht verkrampft

Das einhéndige Halten der Waffe

Wichtig: Die Lage der Waffe in der Hand des Schiitzen muss immer die gleiche sein. Um eine méglichst
kleine Garbenausdehnung zu erhalten, miissen die Schiisse bei unveranderter Haltekraft abgegeben wer-
den. Wird die Pistole zu fest gehalten, so ist die Garbe zu tief, wird sie zu locker gehalten, ist sie zu hoch.

Die Waffe wird wie folgt gehalten:

— Die Waffe in die starke Hand nehmen. Der Griffriicken liegt dabei in der Mitte der durch Daumen und
Zeigefinger gebildeten Gabel;

—  Der Griff ist so hoch wie méglich zu fassen. Es ist jedoch zu vermeiden, dass die Hand beim automa-
tischen Ladevorgang vom zuriickspringenden Schlaghammer verletzt wird;

— Mittel-, Ringfinger und kleiner Finger umschliessen den Griff. Der Daumen ist auf der Gegenseite
zwischen der Griffschalenschraube und dem Verschlusshalter und tibt den nétigen Gegendruck (Hand-
ballen und Zeigefinger) aus.

Abbildung 61: Einhdndige Waffenhaltung
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Die zweihdndige Waffenhaltung

Die starke Hand umfasst die Waffe wie beim einhandigen Schiessen;

Die schwache Hand umfasst von der Gegenseite her die starke Hand. Die offene Spalte am Griffstiick
wird durch den Handballen der schwachen Hand gefiillt. Der Zeigefinger ist mit dem Abzugsbigel
biindig;

Die starke Hand umfasst den Pistolengriff mit weniger Kraft als die schwache Hand welche die
starke Hand umgreift. So bleibt fiir den Zeigefinger der Schiesshand gentigend Kraft um den Abzug zu
driicken;

Das Endglied des Zeigefingers ist mit dem Abzugsbiigel in Berlhrung;

Der schwache Daumen liegt auf dem starken Daumen.

Abbildung 62: Zweihdndige Waffenhaltung Abbildung 63: Zweihdndige Waffenhaltung mit aufgerichteten

Daumen

8.1.2 Die Anschlagsart = hequem und stabil

Aus Stabilitatsgriinden ist die Waffe beidhindig zu halten.

Die folgenden Grundregeln sind zu beachten:

42

Entspannte Kdrperhaltung;
Die Waffe wird durch die Knochen gestiitzt;
Der Kérper ist in der Verldangerung der Waffe.
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8.1.3 Das Zielen = Korn scharf

Durch das Zielen werden das Auge, die Visierung und der Halteraum des Zieles auf eine Linie gebracht.
Die Pistole ist mit einer offenen Visiervorrichtung ausgeriistet. Der Schiitze muss dabei darauf achten,
dass er das Korn auf das Ziel ausgerichtet hat, wobei der Fokus auf das Korn zu richten ist. Also muss man
sich auf nachfolgende zwei Visierelemente konzentrieren:

Das Symmetriegefiihl des Menschen ist so ausgerichtet, dass das Korn automatisch gentigend im Visier
zentriert wird. Dadurch ertibrigt es sich, dass der Schiitze das Korn im Visier genau zentriert. Wenn die
seitlichen Lichtspalten nicht symmetrisch erscheinen, so deutet dies darauf hin, dass die Schiitzenstellung
nicht richtig ausexerziert ist. Wenn der Schiitze voll konzentriert mit dem Abzug den Druckpunkt fasst,

so muss die Schussauslésung innerhalb einer maximalen Zeit von 4 — 6 Sekunden erfolgen. Die Sehkraft
lasst nach dieser Zeit rasch nach.

Beim Zielen kann das Auge nicht drei Objekte (Scheibe, Korn und Visier) mit unterschiedlichen Entfer-
nungen gleichzeitig scharf erfassen. Deshalb muss sich das Auge auf das Korn konzentrieren, welches
scharf erfasst wird, wahrend Visier und Scheibe unscharf wahrgenommen werden.

<

N

richtig falsch

Abbildung 64: Zielbilder

Bei gutem Ausrichten der Visiervorrichtung liegt der Treffer auch bei leichtem Verschieben des Zielbildes
noch auf der Scheibe. Da es unmdglich ist, die Waffe absolut ruhig zu halten, muss der Schiitze den
Schuss ausldsen, wahrend die Waffe in der Mitte der Scheibe schwebt.

Abbildung 65: Leitauge auf der Abbildung 66: Beide Augen gedffnet Abbildung 67: Leitauge auf der
starken Seite schwachen Seite
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8.1.4 Die Atemtechnik = nicht daran denken

Beim Einatmen dehnt sich die Brust erst aus und zieht sich danach beim Ausatmen wieder zusammen.
Diese Bewegung Ubertragt sich auf das Halten der Waffe. Um diesen Effekt zu verringern, muss der
Schiitze mit dem Zwerchfell atmen. Beim Prazisionsschiessen auf kleine Ziele ist die Atmung kurz anzuhal-
ten, um den Schuss auszuldsen.

Die Sehschérfe wird durch den Sauerstoffmangel, der durch das Anhalten des Atems entsteht, innert we-
niger Sekunden (ca. 6”) entscheidend herabgesetzt. Der Schiitze muss also lernen, Atmung, Zielvorgang
und Schussabgabe zeitlich begrenzt zu koordinieren.

In Selbstverteidigungssituationen mit grossen Zielen hat die Atmung keine Auswirkung auf die Trefferla-
ge. Da der Schiitze ausser Atem ist, beansprucht er die Phase des Ausatmens starker. Die Schussauslo-
sung erfolgt am Ende einer solcher Phase.

Nach der Anlernphase darf sich der Schiitze nicht mehr auf die Atmung, welche natiirlich und automatisch
erfolgen soll, konzentrieren.

Einatmen Einatmen Atem anhalten Einatmen

Ausatmen

0 1 2 3 4 5 6 Sekunden

Abbildung 68: Atemtechnik
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8.15 Die Schussabgabe = bis an den Anschlag

Das wichtigste Element der Schiessausbildung ist die Abzugstechnik. Der Druck auf den Abzug muss genau
in Richtung der Laufachse erfolgen und darf kein verschieben des Kornes auf dem Ziel zur Folge haben.

Der Abzugsfinger wird so an den Abzug gefiihrt, dass dieser mit der Fingerkuppe oder der ersten Gelenk-
beuge gedriickt wird. Die tbrigen zwei Gelenkglieder missen frei sein und diirfen ausser dem Abzug
keinen anderen Teil der Waffe beriihren.

Beim Spannabzug wird der Abzug kontinuierlich durchgezogen. Der Schiitze muss sich von der Schussaus-
|6sung tberraschen lassen.

|

Abbildung 69: Position des Zeigefingers auf dem Abzug

Die Schussabgabe wird in vier Schritten durchgefihrt:

1. Den Abzug fassen;

2. D-R-R-R-R-U-C-K-E-N, bis die Waffe den Schuss ausgelést hat und der Abzug am mechanischen
Anschlag ansteht;

3. Halten des Abzugs wahrend einer kurzen Zeit am Abzugsanschlag;

4. Druck wegnehmen, den Abzug nach vorne begleiten, loslassen und Finger lang.

Fir Folgeschiisse Druck wegnehmen und den Abzug nach vorne {iber den Druckpunkt hinaus begleiten (bis

Klick), um wenn notwendig nach dem gleichen Vorgehen weitere Schiisse auszulosen.

Ausbildungshinweise

Schlechte Resultate werden erzielt, wenn:

— Bei der Schussauslosung die Visierlinie nicht mit der Ziellinie tibereinstimmt. Dies ist dann der Fall,
wenn das Korn gegentiber dem Ziel nicht genau in Ubereinstimmung gebracht wird;

— Die Augen wahrend der Schussausldsung reflexartig geschlossen werden;

— Die Schussabgabe schlecht ist, weil der Abzug ohne den Druckpunkt zu fassen in einem Zug durchge-
zogen wird (abreissen);

— Die Schussausldsung bewusst erfolgt (abreissen) oder eine Bewegung ausgefiihrt wird, um den Riick-
stoss aufzufangen (mucken). Die Schusslage liegt dann tief und gegentiber der Abzughandseite;

— Das Handgelenk und der Arm der Abzughand nicht mit der Muskulatur fixiert ist;

— Die Atmung falsch ist;

—  Der Schiitze einen groben Sehfehler hat.
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8.2

Die Schiesssequenz in 7 Schritten

Der Ablauf des Schiessens ist aufgeteilt. Jeder Schritt muss eingeiibt werden, um am Schluss die
Sequenz fliissig wieder zugeben.

1.

46

Identifikation:
Die Bedrohung visualisieren, die Ziele lokalisieren und identifizieren sowie entscheiden, ob geschos-
sen wird oder nicht (Anwendung der Sicherheitsgrundregel).

Anschlagen «Elevation»
Die Waffe rasch auf Augenhohe anheben und so schnell wie mdglich eine der Lage angepasste
Anschlagsstellung einnehmen.

Zielen
Die Zielvorrichtung entsprechend der Distanz und der Zielfldche auf das Ziel ausrichten.

Platzieren des Zeigefingers auf dem Abzug
Sobald das Korn auf das Ziel gerichtet ist, den Zeigefinger auf dem Abzug platzieren (Sicherheits-
grundregel).

Schiessen
Ein oder mehrere Schiisse abgeben, in dem zielen, atmen und die Betétigung des Abzuges koordiniert
werden.

Zielanalyse

Die Wirkung beurteilen, ob das Resultat dem Entscheid entspricht, wenn notwendig, die Waffe wie-
der einsetzen (auf Gesprachsdistanz miissen die Hande der verdachtigen Person beobachtet werden
kénnen).

Scanning, Umfeld- und Wirkungskontrolle

Unter Scanning versteht man das visuelle Abtasten der unmittelbaren Umgebung des bekdmpften
Zieles. Es dient dazu, den Tunnelblick zu 6ffnen. Beim Scanning wird hin und her beobachtet. Die
Waffe folgt der Blickrichtung.

Bei der Umfeldkontrolle wird mit abwechselndem Blick tiber die linke und die rechte Schulter, die
Situation im Umfeld erfasst.

Bei der Wirkungskontrolle wird der Fokus des Schiitzen wieder auf den Gegner gelegt um diesen
weiter unter Kontrolle zu halten und die Wirkung zu beurteilen.
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Waffeneinsatztechnik

Allgemeines:
In der Selbstverteidigung werden folgende Grundsétze angewandt:

Zielen ist unentbehrlich, um zu treffen;

Langsam Treffer zu erzielen ist besser, als rasch zu schiessen und nicht zu treffen;

Um die Trefferwahrscheinlichkeit sowie die Wirkung der Munition beim Aufprall zu erhéhen, sollen
mindestens zwei Schiisse auf einen einzelnen Gegner abgefeuert werden;

Gezielt wird auf das Zentrum, das heisst auf die Brust des Gegners;

Nach dem Schusswaffeneinsatz wird sofort wieder die Kontaktstellung eingenommen und die Wir-
kung wird beurteilt;

Geht von einem oder mehreren Gegnern immer noch eine Bedrohung aus, so wird das Feuer von
neuem erdffnet (allenfalls Misserfolgsdrill anwenden);

Falls mdglich, soll sich der Schiitze vor und nach dem Waffeneinsatz bewegen, um den mentalen
Prozess des Angreifers zu stdren;

Sobald als mdglich soll Distanz zum Gegner geschaffen werden.
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9.1 Feuerarten

Allgemeines

Fir die Wahl der Feuerarten ist massgebend:

Grosse, Sichtbarkeit und Gruppierung der Ziele;

Schussdistanz;

— Die fiir die Bekampfung der Ziele zur Verfiigung stehende Zeit und Munition;

Verhalten der Ziele (beweglich, unbeweglich).

Der Schiitze entscheidet geméass der Bedrohung und Verhéltnisméassigkeit tiber die Wahl der Zielzone
sowie der Anzahl Schiisse.

9.1.1 Doublette (DS)

Die Doublette (Doppelschuss) wird beim Bekampfen von Zielen innerhalb der Gesprachsdistanz ange-
wendet. Das Schiessen von zwei Schiissen erhdht die Wahrscheinlichkeit, die lebenswichtigen Organe
des Gegners zu treffen und zudem eine grosse Energie auf das Ziel zu bringen.

Der Zielvorgang sowie der Zeitraum zwischen den beiden Schiissen hangt von der Distanz zum Gegner
und der Zielgrosse ab. Dabei wird der erste Schuss genau gezielt, wahrend der zweite Schuss mit dem
gleichen Haltepunkt abgegeben wird.

91.2 Der Misserfolgsdrill

Wird mit Einzelfeuer oder der Doublette der oder die Gegner nicht neutralisiert, soll der Schiitze weiter-
schiessen und wenn mdglich den Haltepunkt wechseln, um die gew(inschte Wirkung zu erreichen. Wenn
mdglich sollte die Beckenzone anvisiert werden, wo eine bessere physische Destabilisierung méglich ist.
Sollte aus verschiedenen Griinden (zB Deckung usw) die Beckenzone nicht anvisiert werden kénnen oder
keine Wirkung erzielt wird, kann in letzter Konsequenz der Kopf anvisiert werden.

9.1.3 Einzelfeuer (EF)

Das Einzelfeuer wird beim Bekampfen von Zielen innerhalb der Gesprachsdistanz angewendet.
Beim Einzelfeuer wird jeder Schuss sorgfaltig gezielt abgegeben.
Wird mit den ersten zwei Schiissen nicht getroffen ist die Feuerart zu wechseln.

9.1.4 Rasches Einzelfeuer (rEF)

Das rasche Einzelfeuer wird fiir das Bekdmpfen von folgenden Zieltypen angewandt:

— Inder Bewegung sowie weiteren Distanzen;

— Mit Einzelfeuer nicht getroffen oder keine Wirkung erzielt wird.

Beim Schiessen von raschem Einzelfeuer werden mehrere Schiisse in rascher Folge von 1 bis 2 Schiissen
pro Sekunde abgegeben. Dabei wird der erste Schuss genau gezielt, wahrend die weiteren Schiisse mit
dem gleichen Haltepunkt abgegeben werden.
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9.2 Drehungen

Ein Gegner zeigt sich selten von vorne. Darum muss der Schiitze im Stande sein, auf die Bedrohung zu
reagieren und seine Waffe im 360° Radius einzusetzen.

Folgende Grunds&tze werden bei Drehungen angewandt:

1. Blickkontakt
Der Kopf dreht sich als erstes in Richtung der Gefahr, um die Bedrohung zu identifizieren und zu
entscheiden ob die Waffe eingesetzt wird.

2. Drehung
Drehungen werden mit einer Bewegung der Fiisse und der Hiiften ausgefihrt. Der Schiitze dreht sich

in die gleiche Richtung, in die er zuvor den Kopf gedreht hat, die Augen bleiben auf die Bedrohung
gerichtet.

iy

Abbildung 70: Sicht schwache Seite Abbildung 71: Sicht von hinten Abbildung 72: Sicht starke Seite

811

Abbildung 73: Drehung 90° schwache Abbildung 74: Drehung 90° starke Seite  Abbildung 75: Endstellung
Seite
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9.3 Schiessen im Gehen
Der Gleitende Schritt

Der gleitende Schritt wird angewandt, wenn der Waffengebrauch unmittelbar bevorsteht. Auf diese Art
ist es mdglich, sich in alle Richtungen zu verschieben:

1. Der Schiitze verschiebt sich mit halben Schritten;
2. Der der Richtung am néchsten gelegene Fuss wird als Erster bewegt;
3. Anschliessend wird der andere Fuss nachgezogen.

Schiessen aus der Bewegung

Der Schiitze verschiebt sich in der Einsatz-, Kontakt- oder Schiessstellung. Die Knie werden dabei nicht
durchgestreckt, um so die Bewegungen auffangen zu kénnen. Der Oberkérper bleibt auf gleicher Hohe
(Rattenschritt).

Der Schiitze rollt die Fisse «Ferse-Spitze» beim Vorwartsgehen und «Spitze-Ferse» beim Riickwértsgehen
ab. Um zu schiessen, hebt der Schiitze die Waffe auf Augenhéhe und verschiebt sich fortlaufend, wéhrend
er sein Ziel/seine Ziele ins Visier nimmt. Dabei wird die Schiessgeschwindigkeit der Entfernung des Zieles
angepasst.

Die Geschwindigkeit beim Verschieben hangt von der Fahigkeit des Schiitzen ab, das Korn seiner Pistole
auf das Zentrum des Gegners zu halten. Wenn sich der Schiitze zu schnell verschiebt, ergeben die Erschiit-
terungen, welche durch die Schritte verursacht werden, eine zu grosse Garbe. Umgekehrt erméglicht er
dem Gegner ein einfaches Ziel, wenn sich der Schiitze zu langsam verschiebt.
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9.4 Notfalldrill

In allen Fallen, in denen die Waffe bei einer Distanz unter 3 m zum Einsatz kommt, muss, sofern es die
Umstande erlauben, versucht werden, die Distanz zwischen Schiitze und Gegner zu vergréssern, damit
dieser dem Schiitzen die Waffe nicht entreissen kann. Um dies zu verhindern, sollte der Schiitze im glei-
tenden Schritt mindestens einen Schritt zurtickweichen, bevor er die Waffe einsetzt oder eine Anwei-
sung erteilt. Danach kann er den Umstéanden entsprechend die Distanz weiter vergréssern.

- D
Abbildung 76: Notfalldrill 1 Abbildung 77: Notfalldrill, Distanz Abbildung 78: Notfalldrill, Distanz weiter
vergrdssern vergrdssern (in eine stabile Stellung)
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95 Waffenschutzdrill

Wird der Schiitze in die Enge getrieben und ist sein Gegner nur eine Armldnge von ihm entfernt:

a. Ausgangslage aus dem Holster:
1. Schwache Hand zum Schutz einsetzen (Achtung Handposition);
2. Waffe bis hohe Hiifte aus dem Holster ziehen und auf das Ziel richten;
3. Stabile Position beibehalten und falls ndtig das Feuer erdffnen.

b. Ausgangslage aus der Grund- oder Kontaktstellung:
1. Schwache Hand von der Waffe l6sen und zum Schutz gegen Schldge und Angriffe einsetzen
(Achtung Handposition);
2. Waffe an den Korper zuriickziehen;
3. Stabile Position beibehalten und falls ndtig das Feuer erdffnen.

/

Abbildung 79: Schiessen mit geschiitzter Waffe
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9.6

Waffenwechsel

Allgemeines

Ein Waffenwechsel kann in speziellen Féllen notwendig werden, wenn die Primarwaffe ausgefallen ist
oder wenn der Schiitze die Vorteile einer anderen Waffe aufgrund der Bedrohung, Distanz, Umwelt und /
oder im Rahmen der Verhaltnismassigkeit ausnutzen will.

100 Waffenwechsel Pistole zu Sturmgewehr

101

1.
2.

Pistole Holstern

Sturmgewehr ergreifen

Je nach Ausgangsstellung Lauf nach oben oder nach unten Hintergehéngt, mit der schwachen oder
starken Hand das Sturmgewehr am Kolben oder Handschutz ergreifen und in Position bringen.
Schiessposition

Mit der starken Hand den Pistolengriff des Sturmgewehrs umfassen, mit der schwachen Hand zum
Handschutz wechseln und das Sturmgewehr in Kontaktstellung oder Schiessstellung bringen.

Waffenwechsel Pistole zu RSG

1.
2.

Pistole holstern

RSG ziehen

Den RSG mit der starken Hand ergreifen und je nach Situation in die Kontakt- oder Einsatzstellung
bringen.

102 Waffenwechsel RSG zu Pistole

RSG verraumen

Den RSG mit dem Stahlfederclip an der Ausriistung befestigen oder in eine Tasche verrdumen.
Pistole ziehen

Die Pistole mit der starken Hand ergreifen und ziehen.

Kontakt- oder Schiessstellung.
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9.7 Schiessen mit Weisslicht

Mit Weisslicht wird der Gegner ausfindig gemacht und identifiziert. Zus&tzlich kann das Weisslicht einen
mit Nachtsichtgeraten ausgeriisteten Gegner blenden. Die Anwendung von Weisslicht ermdglicht die
Benutzung der Tagesvisierung.

Die Beleuchtung kann durch eine mit der schwachen Hand gehaltene oder bereits an der Waffe fixierte
Taschenlampe, durch die Lichtquelle eines Kameraden oder durch (Fahrzeug-) Scheinwerfer erfolgen.
Verschiebungen mit eingeschalteten Taschenlampen sollten vermieden werden, weil dadurch der Standort
des Schiitzen verraten wird. Die Taschenlampe wird so kurz als mdglich jedoch so lange wie nétig einge-
schaltet. Anschliessend sollte sich der Schiitze sofort einige Meter verschieben.

Maglicher Ablauf:

1. Indentifikation
Lampe einschalten, die Bedrohung ausfindig machen und identifizieren.
2. Schussabgabe
3. Verschiebung
Situativ die Lampe ausschalten, sich aus der Schusslinie verschieben.
4. Analyse / Scanning, Umfeld- und Wirkungskontrolle
Lampe wieder einschalten, die Wirkung des Waffeneinsatzes abschatzen/ beurteilen, Umfeld auf
weitere Gefahren kontrolliern.
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104  Um mit einer Weisslichtlampe zu schiessen werden folgende Punkte beachtet:
— Der Schiitze wendet eine angepasste, Anschlagsstellung und Lampenhaltung an;
— Die Lampe wird in der Regel mit der schwachen Hand gehalten.

()

Abbildung 80: Lampenhaltung gekreuzt

Abbildung 81: Lampenhaltung am Kinn rechte Seite

v )

Abbildung 82: Lampenhaltung am Kinn linke Seite

Abbildung 84: Lampenhaltung an der Pistole

Abbildung 83: Lampenhaltung seitlich hoch
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9.8 Einhandiges Schiessen und die Handhabung

Diese Technik wird bei einer Verletzung des Schiitzen angewandt. Weiter wird sie in allen Féllen ange-
wandt, wo eine Hand durch Halten oder Ergreifen schon eingesetzt ist.

Alle vorgangig erwahnten Techniken sind analog fir die einhdndige Handhabung und das Schiessen
anwendbar.

Einhdndiges Ziehen der Waffe mit der starken Hand
Das Ziehen der Waffe mit der starken Hand wird analog dem Ziehen mit beiden Handen durchgefiihrt, mit
dem Unterschied, dass nur der starke Fuss in Zielrichtung vorangestellt wird.

Einhédndiges Ziehen der Waffe mit der schwachen Hand

Fiir das einhandige Ziehen mit der schwachen Hand muss der Schiitze:

— Den schwachen Fuss nach vorne stellen, um die Hiifte auf der starken Seite zu entlasten;

—  Mit der schwachen Hand das Holster 6ffnen;

— Die Waffe umgekehrt ergreifen;

— Die Waffe zwischen die Knie klemmen (der Lauf ist 45° nach vorne und nach unten gerichtet);
— Seinen Handgriff wechseln, um die Waffe einzusetzen.

A

Abbildung 85: Ergreifen und Herausnehmen der Waffe mit der ~ Abbildung 86: Wechseln des Handgriffs
schwachen Hand
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Einhdndiges Schiessen

— Die Beine sind schulterbreit gespreizt und tragen so das gleichmassig verteilte Kdrpergewicht;
— Die Fiisse sind parallel und leicht versetzt;

—  Der Oberkorper ist aufrecht, Schulterlinie leicht nach vorne;

— Die Waffe, das Handgelenk und der Unterarm des starken Armes bilden eine Linie;

— Die Armmuskeln sind gespannt, ohne jedoch das Gelenk zu stark zu strecken;

— Die schwache Hand ist offen auf der Brust angelegt;

—  Der Kopf bleibt aufrecht.

Abbildung 87: Einhdndiger Anschlag frontal Abbildung 88: Einhdndiger Anschlag seitlich (in der Bewegung)
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Einhdndiger Magazinwechsel

Beim Magazinwechsel klemmt der Schiitze die Waffe zwischen beiden Knien, in der Kniebeuge oder
zwischen Oberschenkel und Waden ein. Er entfernt das alte Magazin, verstaut es in der Ausriistung und
fiihrt das neue Magazin ein. Dann geht er zuriick in die Kontaktstellung.

i

Abbildung 89: Einhéndiger Magazinwechsel stehend Abbildung 90: Einhdndiger Magazinwechsel kniend

Einhdndiges Nachladen

Das Nachladen wird analog dem Magazinwechsel durchgefiihrt. Der Schiitze muss zusétzlich den Ver-
schlusshalter nach unten driicken, nachdem er das Magazin eingefiihrt hat.

Um mit der linken Hand zu schiessen, muss der Schiitze das Verschlussstiick durch Einhdngen am Schuh,
am Girtel oder einem festen Gegenstand l6sen, damit es nach vorne schnellen kann.

s

Abbildung 91: Einhéndige Ladebewegung am Giirtel Abbildung 92: Einhdndige Ladebewegung am Fuss
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Storungen einhandig beheben
Um Stdrungen einhéndig zu beheben, werden die gleichen Manipulationen ausgefiihrt wie beidhandig.

Einhéndige unverziigliche Reaktion

Vorgehen:

—  Der Schiitze schldgt den Magazinboden auf den Oberschenkel, um ihn einzurasten;

— Die Ladebewegung wird ausgefiihrt, indem das Visier gegen den Girtel, die Schuhsohle oder einen
festen Gegenstand gedriickt wird.

Einhdndige zusitzliche Reaktion

Vorgehen:

1. Den Verschluss hinten durch Einhangen des Visiers am Schuh, am Giirtel oder einem festen Gegen-
stand arretieren;

2. Die Pistole zwischen den Knien oder zwischen Oberschenkel und Wade einklemmen, um das Magazin
zu entfernen;

3. Ladebewegungen durch das Einhdngen des Visiers am Schuh, am Giirtel oder einem festen Gegen-
stand durchfihren, um das Patronenlager freizumachen;

4. Die Pistole zwischen den Knien oder zwischen Oberschenkel und Wade einklemmen, um ein neues
Magazin einzufiihren;

5. Ladebewegung durch das Einhdngen des Visiers am Giirtel, am Schuh, einem festen Gegenstand
oder durch Driicken des Verschlusshalters ausfiihren;

6. Auftrag weiterfiihren.
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Anhang 1: Schiesskommandi

Befehl

Tatigkeit

Bemerkungen

«Laden!»

Waffe laden

Waffe ist geladen

«\orbereiten!»

Waffe schussbereit machen
(PSK, Magazinwechsel, Nach-
laden) und Ausgangsposition
einnehmen

Ausgangslage einnehmen

«Bereit?

Ausgangsposition halten

Wenn niemand verneint, wird
das Feuer ausgeldst

«Feuer!»

Zielen und Schiessen

Dieses Kommando kann auch
durch einen Pfiff, durch Erschei-
nen einer Scheibe usw ausgeldst
werden

«Halt!»

Schiessen einstellen, Waffe
entspannen

Am Standort warten und geméss
Befehl Schiessausbilder weiter-
arbeiten

«Holster!»

Die Waffe im Holster versorgen

«Schusslinie freil»

Man kann sich an die Scheiben
verschieben

Vor diesem Kommando ist jegli-
ches Vor- oder Riickwartsbewe-
gen von der Feuerlinie verboten

«Entladen!»

Waffe entladen, Magazine in der
Ausriistung versorgen und die
Waffe im Holster versorgen

Gemdss Befehl Schiessausbilder
weiterarbeiten

«Laufkontrolle!»

Waffe zur Laufkontrolle vorbe-
reiten

«Entladekontrolle!»

Waffe zur Entladekontrolle vorbe-
reiten

Vorgéngig ist sémtliche Munition
im Munitionspark zu deponieren.

Bemerkungen:

—  Der Schiitze ist selbst fiir das Nachladen verantwortlich; er erhlt keinen Befehl dazu;
—  Er hat dafiir zu sorgen, dass seine Magazine in einsatzfahigem Zustand (gefiillt) sind und seine Waffe

jederzeit schussbereit ist.
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